pessar raddir er ekki
lengur haegt ad hunsal

Stodvum umskurd allra M V4




Eg var umskorinn sem barn, pvi ekki var
haegt ad draga forhudina alla leid tilbaka. Eg
var limlestur og fannst ég ekki vera alvoru
drengur. Ahrif pess salfredilega afalls
hverfa ekki.

Eg var sviptur kynnaemum vef af
asteedulausu, pad hefur alvarleg ahrif a
kynvitund mina.

Eg hata ad vera umskorinn og mér finnst ég
vera afskreemdur.

# Umskurdur er skadvaldur
# Eg 1id fyrir hann



Su uppljdmun ad ég er fornarlamb
mannréttindabrots lenti a mér eins og sleggja
fyrir einu og halfu ari. Ekki eitthvad barn i Afriku,
heldur ég, hér i Sviss, 4 21. Oldinni.

Umskurdur er mannréttindabrot, brot a
sjalfsakvordunarrétti einstaklings yfir eigin
likama. Likami minn tilheyrir mér og engum
00rum! Hann tilheyrir hvorki foreldrum minum,
samfélaginu, né trdarbragdi. SOkum gamals og
villimannlegs sids, var naemasti hluti
getnadarlims mins skorinn af. Eg veit ekki hversu
dasamlegt kynlif getur verid. Eg veit ekki hversu
sjalfsoruggur ég geeti verid hefdi vilji minn ekki
verid brotinn a bak aftur, atta dogum eftir ad ég
feeddist.

Pad lidur varla dagur par sem ég er ekki hryggur
eda reidur yfir pvi ad hafa verid umskorinn. Eg
rifst vid foreldra mina, sem stédu fyrir pvi, og vid
samfélagid sem leit tdmlega undan, pad litur enn

undan @ medan drengir eru afskraemdir.




Ich war 12 und gesund.

Ein kleiner Schnitt - haben sie gesagt.
Doch als ich erwachte:
Schock, Panik, unsagliche Schmerzen, Folter.

Der Schock und die Schmerzen sind bis heute geblieben -
wie ein Tinnitus.

A i 8
Spater - psychische Zusammenbriche - immer wieder nahe am
Selbstmord.

Ist ja logisch: Jeder weiss, sexuelle Ubergriffe traumatisieren. Das
Geschlecht irreversibel schwer zu verletzen, ein Stick
abzuschneiden, das traumatisiert doch logischerweise erst recht.

Zwanzig Jahre intensive Psychotherapie haben mir das Leben
gerettet - doch die Wunde wird bleiben.

Was ich nie werde verstehen kénnen:
Wie kénnen Menschen so geflihls- und achtlos sein und anderen
Menschen so was Schlimmes antun?

Eg var 12 ara og heilbrigdur.

Litill skurdur — s6gdu pau.
En pegar ég vaknadi.
Afall, skelfing, 6lysanlegur sarsauki, kvél.

Afallid og sarsaukinn eru enn til stadar i dag — likt
og eyrnasud.

Seinna — taugaafoll — hvad eftir annad ihugadi ég
sjalfsvig.

Pad er augljost: Allir vita ad kynferdisofbeldi
veldur afalli. Pad ad saera kynfaeri einhvers er
Oafturkreeft, med pvi ad skera i burtu hluta af
beim, er jafnvel verra.

Tuttugu ar af salfreedimedferd hafa bjargad lifi
minu — en sarid greer aldrei.

pad er eitt sem ég mun aldrei skilja: hvernig
manneskjur geta verid svo tillits- og kaerulausar,
ad gera annarri manneskju nokkud svonaillt.
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EKKI pakklatur:
Eg atladi mér aldrei
ad njota astar med
astinni minni eins og

tilfinningalaus spyta.



Meine Beziehung
zerbrach, weil der Sex
schnell schmerzhaft
wurde. Heute weif ich,
was fehite: Ohne seine
Vorhaut war die

Reibung viel zu stark.
Mit meinen
unbeschnittenen
Partnern hatte ich
solche Probleme nie.

#beschneidungverletztauchfrauen
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Astarsamband mitt
splundradist vegna pess ad
kynlif okkar varo fljott
sarsaukafullt. | dag veit ég
hvad vantaodi:

an forhudarinnar, varo
nuningurinn of kroftugur.
Eg hef aldrei att i slikum
vandreedum meod
oumskornum astmoénnum
minum.

#Umskurdur veldur konum lika skada



ICH BIN NICHT DANKBAR DAFUR,
dass mein Penis ohne jede wissenschaftliche L

Grundlage fur krank erklart und mir, zur
angeblichen ,Heilung", der empfindsamste
Teil meines Korpers amputiert wurde.

ICH BIN WUTEND DARUBER,

dass diese Gesellschaft mich im Unklaren

belieR, was eigentlich mit mir geschehen

war, und glaubte, mit diesen Liigen fir den

Rest meines Lebens bei mir 5
durchzukommen.

ICH EMPFINDE TRAUER DARUBER,
nie mit dem vollstandigen Sexualorgan leben
zu kénnen, mit dem ich total gesund geboren
wurde, und Sexualitat nie so leben zu

kénnen, wie sie fir mich bestimmt war.

ICH BEWERTE EINE GESELLSCHAFT

ALS INHUMAN UND SEXISTISCH,

die betroffenen Jungen und Mannern eine

eigentlich selbstverstéandliche Empathie und

Respekt firr ihr Leid sowie das

uneingeschrénkte Recht auf eine eigene
Intimsphére verweigert.

EG ER EKKI PAKKLATUR

fyrir pad ad getnadarlimur minn hafi verid
greindur sjukur an nokkurrar visindalegrar
asteedu og ad meint ,laekning” hafi svipt mig
namasta hluta likama mins.

EG ER REIDUR

yfir pvi ad samfélagid hafi ekki sagt mér
sannleikann um pad sem kom fyrir mig og ad ég
hafi att ad lifa med peim lygum allt mitt lif.

EG SYRGI

ba stadreynd ad ég fai aldrei ad lifa lifi minu med
heil kynfeeri, sem voru fullkomlega heilbrigd
begar ég faeddist og ad ég fai aldrei ad upplifa
kynvitund mina eins og mér var zetlad.

Samfélag sem neitar drengjum og monnum sem
bjast vegna umskurdar, um samud og ber ekki
virdingu fyrir sarsauka peirra og neitar a sama
tima ad veita mér yfirradarétt yfir minu einkalifi
er dmannudlegt og fullt kynfyrirlitningar.



Zwangsbeschneidung ist
keine Bagatelle, sondern
ein Verbrechen!

Ich bin ein Opfer von

Beschneidung!

Dieses Verbrechen sollte
in jeder Zivilgesellschaft
verboten werden!

bvingadur umskurdur er
ekki smaraedi, heldur
glaepur!

Eg er fornarlamb
umskuroar.

Pennan gleep ztti ad
banna i 6llum
siomenntudum
samfélogum.



begar ég var 7 ara, var ég sviptur

mikilveegum likamshluta. Samviskulaus
laeknir umskar mig i grodaskyni. Sidan pa

Jahren wurde ich eines wichtigen

Im zarten Alter von 7 , _ )

o ells beraubt. EIn gewissenloser Arzt zwang mir aus helfur akaflega'vu”‘)k\./aeman hluta I|I.<.ama ,

profitgier eine Beschneidung auf. Seither fehit mir eine mins vantad. Eg atti engra kosta vol. Mér

extrem sensible Stelle am Kérper. Ich hatte keine Wahl. lidur eins og ég sé dfullgerdur.

Ich fiihle mich nicht ganz.

Die sexuelle Lust bleibt vorhanden, jedoch schafft es der Kynferdisleg pra er ennpa til stadar, en par

gefihisreduzierte Penis den von Natur aus dagewesenen sem getnadarlimur minn er ad hluta til
tilfinningalaus get ég ekki fullnaegt

Drang nach einer erfullten Sexualitét nur bedingt zu

befriedigen. Ich fihle mich gefangen im eigenen Kérper, 1 nattdrulegum hvotum minum. Mér lidur

Mein Kopf sagt mir, dass da mehr ist, aber die 4 eins og ég sé i sjalfheldu i minum eigin

Sinneszellen sind tot und bleiben fir immerverloren, |  !fkama. Eg veit ad pad er meira i bodi, en
' skynfrumurnar eru horfnar ad eilifu.

Nun muss ich unter groBen Aufwand versuchen den
Schaden, der auch in der Psyche entstanden ist zu

bekampfen,
#lch leide darunter

# 'ﬂdlmldunl schadet

Nuna parf ég ad leggja mig allan fram vid
ad draga ur pvi tjoni sem hefur ordid a sal

minni i kjolfarid.

#Eg id fyrir hann
#HUmskurdur veldur skada
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SERHVER MANNVERA A RETT
A MANNRETTINDUM!
NEMA LITLIR DRENGIR!

Eiginmadur minn missti hluta
af getnadarlim sinum vegna
truar sem hann vildi aldrei
vera hluti af.

Vid purfum ad glima vid
afleidingar pess sem par!

#Eg 1id fyrir hann
#Umskurour veldur skada




begar ég var 3 ara, var forhud

min skorin i burtu!

= Gegn vilja minum!

= mikid afall!

= parf endalaust ad fela mig
fyrir 50rum gaurum!

= mikil skomm!

= tabu umraeduefni pangad til
nuna!

" engin nattdruleg vorn!

= skert kynvitund!

= skert sjalfsalit!

= modganir og misskilningur!

SERFREDILEKNAR bPURFA

FRADSLU!




Manuel T., 35 ara — Forhuo fjarlaegd
vegna forhudarprengsla a 10. aldursari.

,,Eg man ennba eftir pvi pegar ég var
leiddur inna skurdstofuna og pegar
svaefingargrimunni var pryst ad andliti
minu. A véknunardeildinni, vaknadi ég
vid hraedilegan sarsauka i klofi minu.
Eg sa, i stundarkorn, astaedu sarsauka
mins en ég skildi ekki, ad undir
forhudinni, er eitthvad sem kallast
kongur. bPegar ég sa hann vard ég svo
ottasleginn ad ég byrjadi strax ad
oskra. Eg skildi ekki hvada tilgangi pessi
adgerd pjonadi og ég hélt ad
getnadalimur minn vaeri énytur. bad
reyndist svo vera rétt alyktun a
taningsarum minum”,




Mynd tekin vid venjubundinn
umskurd i Tyrklandi

Satt eda Osatt?

Fullordnir einstaklingar eiga
ekkert med pad ad eiga vid
kynfaeri barna til pess ad
fullnaegja sinum porfum.
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Mynd tekin vid venjubundinn
umskurd i Tyrklandi

Satt eda Osatt?

Engan hluta mannslikamanns
skal fjarleegja, pad a einnig vid
um likama barna, nema ad
bad sé leknisfraedilega
naudsynlegt.



Mynd tekin vid venjubundinn
umskurd i Tyrklandi

Satt eda Osatt?
Madur skal ekki skada folk
eda born. bar a medal drengi.



Eina roddin sem var min megin a
medan ég var umskorinn voru
sarsaukadskur min.

Sumir menn segjast ekki eiga vid nein
vandamal ad strida pegar pad kemur
ad umskurdi sinum. Slikar umsagnir eru
alveg jafn truverduglegar, par sem pad
hefur verid synt fram a ad einstaklingar
hondla meidsli og afleidingar peirra a
mismunandi hatt. Hvad sem pvi lidur,
eru umsagnir peirra sem purfa ad
hondla afleidingar umskurds alveg jafn
alvarlegar, og pad pjonar engum
tilgangi ad etja pessum fylkingum gegn
hvor annarri.



{ anyone complam ‘

Eg hef aldrei heyrt
neinn kvarta yfir
umskurdi.”

e Eg heiti Ryan og ég hata
ad vera umskorinn.




Par‘, of my boo"l as

aw\pu‘b\*ed because of o

cultural  Frodition rooted

in Victorionm - ere Prudu, -

yTom vot Phank ful

Kynnaemasti vefur i minum
likama var skorinn af vegna
menningarhefda sem eiga
reetur sinar ad rekja fra
Viktoriutimabilsins.

#Eg er ekki pakklatur



~orhudin min var skorin af
oegar ég faeddist, rifin,
<lemmd, kramin og tekin
af an heilbrigdisastaedna.

#Eg er ekki pakklatur




Il
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be 1 pain,

T would bleed ,
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of doctors,alt © "'
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#Eg er ekki pakklat ad i 16
ar hefur mitt kynlif verio
eydilagt med umskuradi.

Eg var i miklum sarsauka og
mér blaeddi. Eg leitadi
hjalpar til laekna sem s6gou
ad pad veeri allt i lagi med
mig. bPetta var einfaldlega
breyting a kynfeerum sem
eydilogdu fullkomid
jafnvaegi tveggja likama sem
koma saman.

Eg hata umskurd.



nl ankful
en I was born I was

ined, my foreskin was cut
- while I screamed

g off the sexual pleasure I should
ave enjoyed from my foreskin

Eg er ekki pakklatur

begar ég faeddist pa var ég
bundinn nidur, forhddin skorin af
mér a medan ég 6skradi. Skorinn
var af sa hluti sem gefur
kynferdislega ansegju i
forhudinni sem ég hefdi att ad
geta notid.

Systur minar voru verndadar
gegn umskurdi

Eg var bad ekki!

Eg er hraeddur um ad hringras
umskurdar a kynfaeerum muni
halda afram i minni fjolskyldu
#Eg er ekki pakklatur #i2




When | was a baby,

W\9 S&YUC\\ plea.swe om}

Comfort was sliced off of
me without medical need and
without my congent:.

B # | am NOT thankFol .

begar ég var barn pa var
skorin af mér kynferdisleg
anagja og nautn an
heilbrigdisastaedu og an
mins sampykkist.

#Eg er ekki pakklatur



8| confess:

Circumcision has ruined my sex life :(

| have little to NO feelings in my
circumcised Penis :(

#Sa vin g C h ase (CHASE is 4 year old being ordered by court to
get circumcised againsed the wishes of his mother because what his father
thinks He owns Chase's Penis?!?)

e

Eg jata:

Umskurdur hefur eydilagt mitt
kynlif ®

Eg hef litlar sem ENGAR
TILFINNINGAR i minum umskorna
getnadarlim ®

Verndadu barnid pitt fra
umskuroi!

#Bjorgum Chase

(Chase er fjogurra ara og hefur fengid
démsurskurd um ad vera umskorinn
gegn vilja mdédurinnar vegna pess ad
fadir hans telur sig hafa eignarétt yfir
getnadarlim Chase?!?)



My parents, ignorantly, violated my right to genital
autonomy by permitting a doctor to replace the
most erogenous part of my body and mind with
permanent physical and psychological scarring;
robbing me of the joy a whole body provides. My
family still believes it is acceptable for someone to
amputate healthy, functional tissue from a child's

body.

#IAmNotThankful, #HisBodyHisChoice,
#QuestionCircumcision

Foreldrar minir, vegna fafraedis,
brutu a rétti minum um
akvardanafrelsi um eigid kynfaeri
med pvi ad gefa laekni heimild til
a0 skera af kynnaemasta vef
likamanns sem skildi eftir sig
varanlegt likamlegt og andlegt 6r
a likama og sal; reendu anaegju af
heilbrigdum likama. Fjolskylda
min truir enn ad pad sé
asaettanlegt fyrir einhvern ad
skera af heilbrigdan hluta af
likama drengja.

#Eg er ekki pakklatur
# Hans likami hans val
#Efist um umskurd



Umskurdur, fyrir pig er pad kannski
bara eitthvad umdeilt mal. Fyrir mér er
bad raunveruleiki sem ad ég parf ad lifa
med alla mina aevi. Likt og pusundir
annarra karlmanna sem 6ska pess ad
umskurdur hafi ekki verid PVINGADUR
a sig. Eg parf ad lifa vid pa stadreynd ad
ég mun aldrei vita hvernig allur likami
minn virkar eda fullkomna upplifun i
kynlifi, vegna pess ad pad var og er enn
talid vera asaettanlegt ad skera af
forhid med pvi ad markadssetja pad
sem val foreldra. Fyrir pad: ER EG EKKI
PAKKLATUR!

#Umskurdur
#Eg er ekki pakklatur
#Sidan ég var drengur
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#Eg er ekki pakklatur

| raun og veru er ég mjog reidur ad
orokstudd hefd hefur kostad mig
hluta af faedingarrétti minum sem
siskynja fullordinn madur. Akvérdun
sem var tekin fyrir mig, fyrir mina
”bestu hagsmuni”, pegar ég var
varla viku gamall, er sorgleg i dag
bvi ég mun aldrei fra taekifaeri til ad
kanna pad sjalfur.

#Hans likami hans val

Latid likamshluta barna vera par
sem pad a heimal!



